HELSiNKi CiTY

TURVALLINEN TAPAHTUMA SYNTYY YHTEISTYOSSA.
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Tapahtumaan osallistutaan vain faysin
terveena ja oireettomana. Tapahtumaan
el saa osallistua mikali on vieraillut
14 edeltavan paivan aikana maassa,
joista saapuvia karanteenisuositus
koskettaa. Riskiryhmaan kuuluvien ei
suositella osallistuvan tapahtumaan.
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Muihin osallistujiin ja
toimitsijoihin
pyritaan pitamaan
vahintaan 1,5 m furvavali.

Suosittelemme kayttamaan kasvo-
maskia kisatoimiston aulassa, expossa,
saapuessasi lahtoalueelle, lahdossa ja

juoksun alussa. Maskeja voi ostaa expon
sisaankaynnin aulasta.
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Anna tilaa muille juoksijoille,
reunoilla on filaa.
Paasta nopeammat ohi keskelta ja
pida myos ohittaessa furvavali.

Kisatoimisto: Varaa riittavasti aikaa ja

varaudu jonottamaan farvittaessa
ulkana. Suosi kiireettomimpia aikoja.

Kisatoimistoon paasevat vain osallistujat,

muut voivat tutustua 2. kerroksen
expoon (eri kulkureitti). Tutustu

tapahtuma-alueen karttaan ennakkoon.
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Kadet desinfioidaan ennen
kisatoimistoon ja expoon tuloa.
Tapahtuma-alueella on useita

kasienpesu- ja desinfioinfi-

mahdollisuuksia.
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Reitilla on kasvomaskiraskikset
maskeja varten noin 0,5 km ja 1,2 km
paassa lahdosta, Oopperan ja
Finlandiatalon edustailla.
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Kosketa vain sita mukia minka ofat.
Juomapauytien alkupaassa
voi olla ruuhkaa, joten etene
huoletta pidemmalle.

Hygieniasyista kaytathan
tapahtumassa vain karttimaksua.

Katsojat paasevat Stadionin katsomaihin
paaportfaiden vieresta. Maalialueelle tai

varustesailytykseen ei paase. Sovi tapaa-

minen mahdollisten kannustusjoukkojen
kanssa varsinaisen tapahtuma-alueen

ulkopuolelle alueelta poistuessasi. Reitin
varrella on runsaasti tilaa kannustaa.

Nayta numerolappua toimitsijalle,
ofa paifa poydalta.
Etene kulkusuunnan mukaisesti.
Tapahtumapaitaa ei voi sovittaa
eika vaihtaa.
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Huomioidaan farkasti
yleiset hygieniachjeet.
Kasien pesu, oikeaoppinen yskiminen,
niista vain kertakayttoiseen paperiin,
ei sylkemista.

Mikali mahdollista, valta varustesaily-
tysta. Mikali kaytat varustesailytysta,
noudata turvavaleja seka tuodessasi efta
noutaessasi varustesailytyskassia.

Jarjestdjd pidattaa oikeuden muutoksiin.
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Toimitsijat osallistuvat vain terveend ja
kayttavat kasvomaskeja tai visiireja.
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Kasien desinfiointipisteita on
tapahtuma-alueella useita.

LAHTO
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Alkujumppaa ei jarjesteta, juoksijat
[ammittelevat itsenaisesti.
Katso faalta esimerkki alkuverryttelyyn.
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Leveampi reitti

tarjoaa mahdollisuuden
valjempaan juoksuun.

VARUSTESAILYTYS
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Varustesailytys on hajautettu kahteen eri
paikkaan, joihin jucksijat ohjataan turvavalit
mahdollistaen. Kuulutusta on lisatty ohjaamaan
juoksijoifa ja muistuttamaan turvavaleista.
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Kavijamaaraa rajoitefaan ja osallistujat ohjataan

jonottamaan ulkona. Toimitsijat puuttuvat
farvittaessa turvavaleihin.
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Jalki- ja vuoden 2021 ilmoiftautuminen
tapahtuu ulkona ilmoittautumisteltassa.
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Juoksijat eratellaan [3htdajoin pienempiin,
alle 500 hengen ryhmiin tavoiteaikojen

perusteella: siniseen, valkoiseen ja keltaiseen.

REITIN ERITYISJARJESTELYT
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Maratonilla ei ole janiksia.

Nain valtymme isojen yhdessa juoksevien
ryhmien aiheuttamilta ruuhkilta reitilla.
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Virallisia HCRD-jatkoja ei jarjestefd.
Vaatteiden vaihtomahdollisuus ja erittdin
rajallinen maara suihkuja Uimastadionilla.

Juoksijoiden suositellaan peseytyvan katona.
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Kisatoimiston ja expon aukioloaikoja on piden-
netty ja ruuhka-ajoista ilmoitettu tapahtuman
nettisivuilla. Minimarathonin osallistujat ja riski-
ryhmalaiset voivat noutaa numeron poikkeuk-
sellisesti jo tapahtumaviikon torstaina klo 17-20.
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Siivousta tehostetaan. Expo on pualiksi ulkotila,
jossa ilma vaihtuu hyvin.
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Huoltopisteet ovat normaalia pidemmat. Juomia
ei ojenneta. Maratonin suolakurkut ovat kipoissa.
Reitille lisatdan ylimaaraiset maskiroskikset.

MAALI
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Mitaleita ei pujoteta kaulaan, eika palkittuja
katelld. Maalihuollon linjastojen maara kaksin-
kertaistettu ja vesi tarjotaan pulloissa.

Korftimaksupaatteidein maaraa on lisatty
ja lahimaksua suositellaan jucksijoille.

Jarjestdjd pidattaa oikeuden muutoksiin.


https://www.youtube.com/watch?v=-xNyvEv55B8

